
連於元首基督-

以禱告來更新
聖靈的殿



這是我的聖經 我愛神的話
我的盼望在這裡面
我的力量在這裡面
我的健康在這裡面
我的財富在這裡面

神的話使我得勝 指引我方向
神的話使我生命有價值 2



(出埃及記 25:8) 
又當為我造聖所，使我可以住在他們當
中。



(出埃及記 29:42) 
這要在耶和華面前、會幕門口，作你們
世世代代常獻的燔祭。我要在那裏與你
們相會，和你們說話。



(出埃及記 29:43) 
我要在那裏與以色列人相會，會幕就要
因我的榮耀成為聖。



(出埃及記 29:44) 
我要使會幕和壇成聖，也要使亞倫和他
的兒子成聖，給我供祭司的職分。



(出埃及記 29:45) 
我要住在以色列人中間，作他們的上帝。



(出埃及記 29:46) 
他們必知道我是耶和華－他們的上帝，
是將他們從埃及地領出來的，為要住在
他們中間。我是耶和華－他們的上帝。」



(出埃及記 40:34b) 
耶和華的榮光就充滿了帳幕。



【會幕模型】



摩西的會幕
(https://www.youtube.com/watch?v=ZK8xoitadNU)

https://www.youtube.com/watch?v=ZK8xoitadNU


【會幕】



【會幕與外院】–救贖的地方



【會幕與外院】–救贖的地方



(燔)祭壇 Altar ֵַּ֙֙ ח ֵּ֙ זְב  מִּ



洗濯盆 Wash Basin ר י ֹּ֔ כִּ ה 



帳幕 Tabernacle ן שְכ ֹּ֔ מִּ



帳幕的幔子 Curtain ת יע ֹ֑ יְרִּ



陳設餅的桌子 Table of Show Bread לְחֲנ֥וֹת כֶתשֻׁ עֲרֶֶ֖ מ  ַֽ ה 



金燈臺 Lampstand/Menorah ה ָ֣ ר  מְנ 



香壇 Altar of Incense ֵַּ֙֙רֶת קְט ֹ֙ חַ֙ה  ַּ֤ זְב  מִּ



約櫃/法櫃 Ark ן ר ַּ֤ א 



蔽罪座/施恩座 Mercy Seat רֶת פ ֹּ֔ כ 



一、會幕的本意：
神要與百姓住在一起



(列王記上 9:3) 
你向我所禱告祈求的，我都應允了。我
已將你所建的這殿分別為聖，使我的名
永遠在其中；我的眼、我的心也必常在
那裏。



(約翰福音 1:14) 
道成了肉身，住在我們中間，充充滿滿
地有恩典有真理。

(馬太福音 1:23) 
必有童女懷孕生子；人要稱他的名為以
馬內利。（以馬內利翻出來就是「上帝
與我們同在」。）



(歌林多前6:19-20) 
豈不知你們的身子就是聖靈的殿嗎？這
聖靈是從上帝而來，住在你們裏頭的；
並且你們不是自己的人，因為你們是重
價買來的。要在你們的身子上榮耀上帝。



(以弗所書 1:23) 
教會是他的身體，是那充滿萬有者所充
滿的。要在你們的身子上榮耀上帝。



二、禱告是與神相遇的地方



(歌林多前6:19-20) 
豈不知你們的身子就是聖靈的殿嗎？這
聖靈是從上帝而來，住在你們裏頭的；
並且你們不是自己的人，因為你們是重
價買來的。所以，要在你們的身子上榮
耀上帝。



(馬太福音 6:6) 
你禱告的時候，要進你的內屋，關上門，
禱告你在暗中的父；你父在暗中察看，
必然報答你。



(馬太福音 6:18) 
不叫人看出你禁食來，只叫你暗中的父
看見；你父在暗中察看，必然報答你。」



三、禱告可以孕育信心的思想



(約翰福音 6:5-7)

耶穌舉目看見許多人來，就對腓力說：
「我們從哪裏買餅叫這些人吃呢？」（
他說這話是要試驗腓力；他自己原知道
要怎樣行。）腓力回答說：「就是二十
兩銀子的餅，叫他們各人吃一點也是不
夠的。」



(約翰福音 6:8-10)

有一個門徒，就是西門‧彼得的兄弟安得
烈，對耶穌說：「在這裏有一個孩童，
帶著五個大麥餅、兩條魚，只是分給這
許多人還算甚麼呢？」耶穌說：「你們
叫眾人坐下。」原來那地方的草多，眾
人就坐下，數目約有五千。



四、神使用有信心的人



(希伯來書 11:6)

人非有信，就不能得上帝的喜悅；因為
到上帝面前來的人必須信有上帝，且信
他賞賜那尋求他的人。



(約翰、衛斯理)

除了回應出於信心的禱告之外，神在這
地上不做任何事。



(路加福音 4:18-19) 
主的靈在我身上，因為他用膏膏我，叫
我傳福音給貧窮的人；差遣我報告：被
擄的得釋放，瞎眼的得看見，叫那受壓
制的得自由，報告上帝悅納人的禧年。



五、用主禱文的架構開始你
的禱告生活



(我們在天上的父親，願人都尊你的名為
聖) 

因此，開始禱告就先尊崇、讚美主的名。

例如：「神啊！祢是創造天地萬物的主
。所以星星都應該讚美祢；祢創造了花
草樹木，所有的植物都應當讚美祢；…
我們也是祢按自己的形象造的，祢是神
，是我的神，所以我要稱頌祢！」



(願祢的國降臨) 

「願祢的國度降臨」，願神使我們的罪
都赦免；願神使我們脫離撤但的捆綁，
使我們病得醫治，脫離一切的咒詛。

願神的國降臨，就是願神使祂的眾聖徒
，在主耶穌基督再來的日子裏復活且被
提。



(願祢的旨意行在地上，如同行在天上) 

如果我們真心禱告：「主啊！願祢的旨
意成就在我身上。」就等於說：“主啊
！破碎我吧！好讓我降服在祢的旨意下
。願祢的旨意成就在我家中，破碎我的
家人。願祢的旨意成就在教會，破碎每
一個弟兄姐妹，讓他們都全然順服祢。
」



(我們日用的飲食，今日賜給我們) 

日用的飲食包括你的食、衣、住、行，
你的教育程度，你的健康，甚至是你的
娛樂。有了暢快的身心靈，才能足夠的
力量去面對挑戰。

要為自己，為家人生活的每一個需要禱
告。



(免我們的債，如同我們免了人的債) 

我們需要去饒恕很多人，也需要主來饒
恕我們

「神啊！我祝福這個人，我願意饒他。
神啊！我是亞伯拉罕的後裔，誰詛咒我
，誰就會被詛咒；但是求祢不要詛咒他
，求祢赦免他、祝福他。我願意選擇饒
恕他，也求祢饒恕我……。」



(免我們的債，如同我們免了人的債) 

我們需要去饒恕很多人，也需要主來饒
恕我們

「神啊！我祝福這個人，我願意饒他。
神啊！我是亞伯拉罕的後裔，誰詛咒我
，誰就會被詛咒；但是求祢不要詛咒他
，求祢赦免他、祝福他。我願意選擇饒
恕他，也求祢饒恕我……。」



(不叫我們遇見試探) 

試探的原文有兩種意思。一種是從魔鬼
來的試探。一種是從神來的試煉。「不
叫我們遇見試探」，魔鬼的試探—就是
他要找到你、我的弱點來攻擊，直到你
完全被毀。我很戰兢的作這樣的禱告，
因為我們不完全，我們多少都有缺點。
「主啊！求祢不叫我遇見試探！」



(救我們脫離兇惡) 

兇惡就是魔鬼。其實魔鬼的武裝已被卸
下，已被撤除，但魔鬼還仍施詭計，使
人陷人他的圈套和陷井。因此禱告：

「因為國度、權柄、榮耀全是祢的，在
我生命中，在我的家庭、在教會、祢配
得一切的尊貴、榮耀直到永永遠遠。」




